
Regulamento do ASYLUM Young Award 2024

1. Objeto do Prémio
O Asylum Young Award 2024 é um prémio destinado a alunos/as de licenciatura e mestrado

em Psicologia de universidades portuguesas. O objetivo deste prémio é promover a

inovação, criatividade e empreendedorismo entre os futuros psicólogos, incentivando-os a

desenvolver uma ideia para um projeto antes de concluírem os seus estudos, facilitando a

prática profissional autónoma.

2. Elegibilidade
Podem candidatar-se ao prémio:

● Alunos matriculados em cursos de licenciatura ou mestrado em Psicologia de

qualquer universidade de Portugal;

● As equipas devem ser compostas por um mínimo de 2 e um máximo de 5 membros;

● As equipas podem ser constituídas por alunos de diferentes anos académicos e de

diferentes universidades;

● Cada equipa deve considerar a inclusão de valores de Diversidade, Equidade e

Inclusão (DEI) na sua constituição.

3. Prémios
Os três melhores projetos serão premiados da seguinte forma:

1º Prémio: 750€

2º Prémio: 500€

3º Prémio: 250€

A organização pode decidir não atribuir qualquer um dos prémios se a avaliação dos

projetos não for suficiente para tal atribuição.

4. Inscrição e Submissão de Propostas
As inscrições devem ser realizadas através do preenchimento de um formulário disponível

na página www.instantefalante.org/asylum até às 23:59 do dia 15 de novembro. As

propostas submetidas após o prazo não serão consideradas para avaliação. Cada equipa

deverá submeter no formulário as seguintes informações:

http://www.instantefalante/asylum


● Nome da equipa, e identificação dos respetivos elementos;

● Apresentação da ideia empreendedora, descrevendo o problema identificado e a

solução proposta;

● Plano de execução da ideia, incluindo objetivos, metas, cronograma e possíveis

impactos sociais.

5. Critérios de Avaliação
As propostas serão avaliadas de acordo com os seguintes critérios:

A. Inovação: A originalidade e criatividade da ideia apresentada.

B. Viabilidade: A exequibilidade da ideia em termos práticos e financeiros.

C. Impacto Social: A relevância da ideia para a melhoria da prática psicológica e

bem-estar social.

D. Integração dos Valores de Diversidade, Equidade e Inclusão (DEI): A inclusão de

práticas e valores que promovam a diversidade, equidade e inclusão.

6. Processo de Avaliação
As candidaturas serão avaliadas por um painel de profissionais com experiência em

Psicologia, Empreendedorismo e Inovação.

Serão selecionados os três melhores projetos, cujos autores serão convidados a apresentar

o seu pitch numa sessão final pública, organizada pela IFA. A decisão do júri será final e

não sujeita a recurso.

7. Sessão Final e Apresentação
As equipas que alcançarem o top 3 serão convidadas a apresentar a sua ideia num pitch

durante a sessão final, a realizar-se em Lisboa em local a definir.

Cada equipa terá 10 minutos para apresentar a sua ideia e 5 minutos para responder a

perguntas do júri.

8. Integração na IFA
Além dos prémios monetários, as equipas vencedoras ou outras equipas poderão ser

convidadas a desenvolver o seu projeto como parte das atividades da IFA, sendo integradas

em iniciativas ligadas à inovação e empreendedorismo no campo da Psicologia.



9. Direitos de Autor
Os direitos de autor e propriedade intelectual de cada ideia submetida são exclusivos da

equipa que a apresentou. A IFA não reivindica qualquer direito sobre as ideias ou projetos,

garantindo a total autonomia criativa dos participantes.

10. Disposições Finais
A participação no Asylum Young Award 2024 implica a aceitação plena deste regulamento.

A organização reserva-se o direito de alterar este regulamento, mediante aviso prévio aos

participantes. Quaisquer questões ou omissões serão resolvidas pela organização, cujas

decisões são finais.

11. Contatos
Para mais informações ou esclarecimentos, as equipas podem contactar a IFA através do

email: asylum@instantefalante.org.

12. Entrada em vigor do regulamento
Este regulamento entra em vigor na data de sua publicação e rege a participação no Asylum

Young Award 2024.


